
 

 

R E G U L A M E N T O O F I C I A L 

 

 

Objetivo: Realizar a 2ª Edição da Ferrini Run, evento de corrida de rua na cidade de Bom Jesus do 

Norte no dia 12 de setembro de 2026, promovendo a prática de atividade física e a conscientização sobre os 

benefícios da corrida para a saúde e o bem-estar da população. 

Parágrafo único: A edição de 2026 integra as ações do Setembro Amarelo, em alusão ao Dia 

Mundial de Prevenção ao Suicídio, 10 de setembro, utilizando o esporte como ferramenta de valorização da 

vida e cuidado com a saúde mental. 

• Evento: 2ª EDIÇÃO FERRINIRUN 

• Modalidades/Categoria/Provas: Corrida 5 km 

• Cidade: Bom Jesus do Norte – ES 

• Quantidade de inscrição: 800 

• Local de inscrições: inovacrono.com.br 

• Valores das inscrições: 

 

➢ Tabela: Item 4 

 

Datas, horários e locada entrega dos kits: 

• Data: 10 e 11/09/2026 

• Horário: 08:00 às 18:00 horas 

• Local: Bom Jesus do Itabapoana - Centro de treinamento FERRINI 

Endereço: Av.: Governador Roberto Silveira, 1298, Bairro Lia Marcia, Bom Jesus do 

Itabapoana. 

Obs.: o local e data da entrega de kits poderá ser alterada de acordo com critérios da organização 

do evento. As alterações serão informadas nas redes sociais do evento. 

• Percurso: 5KM - Pelas ruas da cidade de Bom Jesus do Norte – ES (mapa do percurso em anexo) 

– o percurso poderá ser alterado por força maior ou a critério da organização. 

• Arena: Em frene a Prefeitura Municipal de Bom Jesus do Norte – ES 

• Concentração: 16 horas 



• Largada: 17 horas 

• Duração Máxima da Corrida: 1h e 30 minutos 

• Observação: Este evento é liberado para todas as pessoas, todavia menores de 18 anos somente 

com autorização por escrito dos responsáveis. Modelo de declaração em anexo. 

• ORGANIZAÇÃO: Centro de treinamento Ferrini 

• CNPJ: 48221812/0001/193 

 

1. A PROVA 

 

a) 2ª Edição da FerriniRun é um evento presencial organizado pelo Instituto Ferrini, 

com apoio da Prefeitura Municipal de Bom Jesus do Norte-ES e apoio de colaboradores e 

patrocinadores. O evento será realizado no dia 12 de setembro de 2026, em sua segunda edição, 

consistindo em corrida individual de 5 km, com largada prevista para as 17 horas, em frente à 

Prefeitura Municipal de Bom Jesus do Norte; 

 

b) A arena, de largada e chegada da competição estará localizadas em frente à Prefeitura 

Municipal de Bom Jesus do Norte; 

c) As inscrições para a 2ª Edição da FerriniRun estarão disponíveis a partir do dia 20 

de junho de 2026, às 16 horas, exclusivamente pela plataforma: inovacrono.com.br. 

 

2. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

 

a) A idade mínima para inscrição na 2ª Edição da FerriniRun é de 16 (dezesseis) anos; 

b) Os (as) menores de 18 (dezoito) anos somente poderão participar mediante autorização por escrito 

do responsável legal, a ser apresentada no ato da retirada do kit, acompanhada de cópia física do documento 

de identificação do responsável e do termo de participação assinado. A entrega da autorização e da cópia do 

documento é condição indispensável para validação da inscrição e recebimento do kit. Não será aceita 

identificação do responsável em formato digital. Modelo de autorização segue em anexo; 

c) Ao se inscrever, o (a) participante assume total responsabilidade pelas informações fornecidas, 

aceita integralmente este regulamento e se compromete a arcar com todas as despesas decorrentes de sua 

participação antes, durante e após o evento. O (a) inscrito(a) deverá cadastrar um e-mail válido, acompanhar 

os comunicados enviados e acessar periodicamente os canais oficiais da organização para verificar 

atualizações deste regulamento, notícias e demais informações pertinentes; 



d) Ao efetivar a inscrição, o (a) participante autoriza os organizadores, patrocinadores, apoiadores, 

realizadores e parceiros a enviar, a qualquer tempo, informativos, correspondências ou comunicados para o 

endereço físico ou eletrônico informado; 

e) O (a) inscrito(a) cede, de forma gratuita e definitiva, os direitos de utilização de sua imagem, 

renunciando a qualquer remuneração decorrente de transmissões televisivas, divulgação em mídias, internet, 

promoções ou qualquer outro meio de comunicação, em caráter atemporal, pelos organizadores e 

patrocinadores da competição; 

f) Não haverá reembolso, por parte da organização ou de seus patrocinadores, apoiadores e 

realizadores, de quaisquer valores relativos a equipamentos, acessórios ou materiais utilizados pelos (as) 

participantes, tampouco por extravios ou prejuízos sofridos durante a participação no evento; 

g) A largada será única e realizada às 17 hora; 

h) O uso do número de peito de identificação é obrigatório para todos os(as) inscritos(as). O não uso, 

uso inadequado ou dano que torne o número ilegível implicará em desclassificação e na perda do direito à 

premiação e/ou participação; 

i) Haverá sanitários à disposição dos (as) participantes, localizados próximos à arena de 

largada/chegada e de fácil acesso; 

j) Ao adquirir o kit, o (a) inscrito(a) declara que realizou avaliação médica prévia, inclusive exames 

físicos e ergométricos, e encontra-se apto(a) a participar. Declara ainda ter ciência de suas condições de 

saúde, possuir capacidade atlética compatível, estar adequadamente treinado 

(a) e aceitar integralmente este regulamento e as regras da competição; 

l) O percurso contará com pontos de hidratação distribuídos ao longo do trajeto; 

m) Será disponibilizado serviço de atendimento emergencial com ambulância, para primeiros 

socorros e eventuais remoções. O prosseguimento do atendimento médico será realizado pela rede pública 

de saúde, a organização poderá contratar serviço médico particular, todavia, vale frisar que será de 

responsabilidade do(a) participante, as eventuais despesas médicas durante ou após a prova; 

n) A segurança do evento contará com colaboração dos órgãos competentes da cidade de Bom Jesus 

do Norte/ES e do Estado do Espírito Santo, além de equipe de apoio (staff) contratado pela organização do 

evento para a orientação dos participantes. Os acessos às áreas de concentração serão devidamente 

sinalizados, sendo expressamente proibido ultrapassar ou pular as barreiras delimitadoras; 

o) A organização poderá suspender ou transferir o evento em razão de motivos de força maior, 

como: questões de segurança pública, atos oficiais, pandemias, vandalismo, desastres naturais ou 

tecnológicos; 



p) A organização reserva-se o direito de rejeitar inscrições, a seu critério; 

q) O (a) participante que descumprir as disposições deste regulamento, ou deixar de comunicar 

impedimentos formais à organização (mediante registro escrito devidamente recebido), poderá ser 

desclassificado(a) a qualquer tempo; 

r) As inscrições são pessoais e intransferíveis. Não será permitida a cessão de inscrição ou número 

de peito a terceiros, por motivos de logística e segurança; 

s) Poderá haver pagamento de cachê de participação para atletas de nível nacional ou internacional, 

a critério exclusivo da organização; 

t) A organização reserva-se o direito de incluir no evento atletas convidados; 

u) Somente poderão participar do evento aqueles que não estejam suspensos ou cumprindo sanções 

impeditivas impostas por suas respectivas federações ou confederações esportivas; 

v) A organização e/ou órgãos competentes poderão realizar exames antidoping durante a 

competição, conforme seu critério. 

3. REGRAS GERAIS DA CORRIDA 

 

 

minutos; 

a) O percurso da corrida é de 5 km e terá duração máxima projetada de 1(uma) hora 30 (trinta) 

 

b) Os (as) inscritos (as) na corrida deverão conferir no site oficiai do evento (inovacrono.com.br) 

a data, horário e local para realizar a retirada do kit; 

c) O (a) inscrito(a) que não realizar a retirada do kit na data, horário e local estipulados pela 

organização ficará impedido(a) de cruzar o pórtico de chegada, bem como de receber medalha de participação 

ou qualquer outro item do evento; 

d) O sistema de cronometragem utilizado será por chip eletrônico (transponder). Por se tratar 

de equipamento de transmissão de dados, podem ocorrer interferências ou falhas na coleta das informações, 

ficando a organização e realizadores isentos de responsabilidade por tais ocorrências; 

e) A classificação será definida pelo sistema oficial de cronometragem. As cinco primeiras 

colocações da categoria geral individual masculina e feminina serão apuradas pela ordem de chegada. As 

demais colocações da corrida, serão definidas pelo tempo líquido registrado para cada atleta, aferido pelos 

tapetes de cronometragem posicionados no percurso. Poderá a ORGANIZAÇÃO receber e/ou solicitar 

informações aos participantes para que auxiliem na correção de eventuais problemas no fornecimento dos resultados 

da corrida, sem tempo definido e obrigatoriedade para estas correções dentro do prazo máximo de 60 (sessenta) dias da 

data de realização do evento. 



f) Poderão existir pontos de controle distintos ao longo do percurso para aferição do tempo, 

devendo os (as) participantes permanecer atentos (as) à sinalização e cruzar corretamente os tapetes de 

cronometragem na largada e na chegada; 

g) O chip de cronometragem estará fixado na parte posterior do número de peito, o qual deverá ser 

afixado de forma visível na região do tórax durante todo o percurso. A utilização inadequada do número de 

peito acarretará a não marcação do tempo do(a) participante, isentando a organização e parceiros de qualquer 

responsabilidade pela divulgação do resultado e classificação; 

h) Haverá premiação em dinheiro para os cinco primeiros colocados masculinos e femininos, como 

segue: 

• Premiação para Geral Masculino:  

1º - Lugar geral masculino - R$1200,00  

2º - Lugar geral masculino - R$ 800,00  

3º - Lugar geral masculino - R$ 600,00  

4º - Lugar geral masculino - R$ 400,00  

5º - Lugar geral masculino - R$ 200,00 

 

• Premiação para Geral Feminino:  

1º - Lugar geral feminino - R$1200,00 

2º - Lugar geral feminino - R$ 800,00 

3º - Lugar geral feminino - R$ 600,00  

4º - Lugar geral feminino - R$ 400,00  

5º - Lugar geral feminino - R$ 200,00 

 

i) A participação no evento é individual e intransferível, não sendo permitida a substituição do 

(a) inscrito (a) por outra pessoa em qualquer hipótese; 

j) O (a) inscrito (a) que ceder ou trocar o seu número de peito com terceiros será integralmente 

responsável por eventuais danos ou acidentes que venham a ocorrer, isentando a organização, patrocinadores, 

apoiadores e órgãos públicos de qualquer responsabilidade; 

k) Haverá premiação com Brindes para os 1º, 2º e 3º colocados, nas categorias masculina e 

feminina, além da entrega de medalha de participação a todos (as) os (as) concluintes do evento. 

• Até 24 anos 

• 25 a 29 anos 

• 30 a 34 anos 



• 35 a 39 anos 

• 40 a 44 anos 

• 45 a 49 anos 

• 50 a 54 anos 

• 55 em diante 

 

l) Haverá premiação com Brindes para os 1º, 2º e 3º colocados masculinos e feminino 

integrantes ativo da Assessoria FerriniRun. Os atletas que entrarem na premiação da categoria geral ou 

na faixa – etária não receberão premiação como integrantes da FerriniRun. 

m) Os(as) atletas classificados(as) para premiação deverão comparecer ao pódio no início da 

cerimônia oficial. O (a) atleta que não se apresentar no momento da premiação perderá o direito a premiação; 

n) Os resultados oficiais dos (as) participantes da corrida serão informados no site: inovacrono.com.br 

em até 03 (três) dias após a realização do evento; 

o) As premiações não serão cumulativas, inexistindo duplicidade de premiações. Todos(as) 

os(as) participantes que concluírem o percurso receberão medalha de participação; 

p) A organização reserva-se o direito de instituir ou não outras formas de premiação, hipótese 

em que será feita a divulgação no site oficial do evento, ou nas redes sociais da organização. 

 

4. INSCRIÇÕES 

 

 

a) As inscrições para a 2ª EDIÇÃO DA FerriniRUN serão feitas no site inovacrono.com.br; 

b) Os (as) interessados(as) deverão ler o regulamento e suas respectivas orientações sobre os valores e as 

formas de efetivação do pagamento de acordo com as opções escolhidas pelo(a) participante; 

c) O valor e a data de sua inscrição serão considerados a partir da data da efetivação do PAGAMENTO 

e não da data de preenchimento da ficha; 

d) O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento único, não tendo a ORGANIZAÇÃO cópia 

do mesmo. 

 

➢ Os valores e prazos são: 

 

KIT / LOTE 1º LOTE 

 

20/06 A 20/07 

200 inscrições 

2º LOTE 

 

21/07 A 31/07 

400 inscrições 

3º LOTE 

 

01/08 A 16/08 

200 inscrições 



Básico R$ 97,90 R$ 127,90 R$ 147,90 

 

+  taxa de 

conveniência do

  site de 

apuração. 

+  taxa de 

conveniência 

do  site de 

apuração. 

+ taxa de conveniência 

do site de apuração 

 

 

e) Os Organizadores do evento poderão a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou 

ainda adicionar ou limitar o número de inscritos do evento em função de necessidades / disponibilidades 

técnicas, sem prévio aviso. 

 

5. RETIRADA DO KIT 

 

 

a) A entrega dos kits ocorrerá nos dias 10/09/2026 (sexta-feira) e 11/09/2026 (sábado), 

no Centro de Treinamento Ferrini, em Bom Jesus do Itabapoana, no horário das 08h00 às 18h00 em 

ambos os dias; Endereço: Av.: Governador Roberto Silveira, 1298, Bairro Lia Marcia, Bom Jesus do 

Itabapoana. 

 
b) O kit básico da corrida, vinculado à taxa de inscrição, é composto por: camisa, número 

de peito (uso obrigatório) e chip de cronometragem; 

c) Não será permitida a troca do tamanho da camisa no ato da entrega do kit, tampouco a 

alteração posterior ao tamanho escolhido no momento da inscrição. 

d) A escolha do tamanho da camisa, bem como a definição do kit, deverá ser realizada 

diretamente no site de inscrição, não sendo admitida qualquer modificação após a confirmação da 

inscrição; 

e) Recomenda-se especial atenção à visualização dos modelos e tamanhos 

disponibilizados no site de inscrição, a fim de que a escolha da camisa seja feita de maneira 

adequada durante o processo de inscrição; 

f) Em caso de retirada do kit por terceiros, será exigida a apresentação de documento de 

identificação original com foto, em formato físico ou digital, do(a) inscrito(a). 

 

6. CONSIDERAÇÕES GERAIS 

 

 

a) É de extrema importância que os (as) participantes tenham conhecimento prévio do percurso, 

o qual será disponibilizado no site oficial da organização e em demais canais de comunicação. Os (as) 



participantes deverão estar atentos a eventuais alterações, desníveis, aclives ou declives existentes no trajeto 

no dia do evento; 

b) O percurso será realizado pelas ruas da cidade de Bom Jesus do Norte - ES, devidamente 

balizado e sinalizado, contando ainda com colaboradores responsáveis por orientar os (as) competidores 

quanto ao trajeto a ser seguido; 

c) Os (as) participantes deverão respeitar o percurso balizado, sendo vedado o uso de qualquer 

meio auxiliar que lhes proporcione vantagem. Também não será permitido acesso a áreas externas ao trajeto 

demarcado, nem a utilização de caminhos não sinalizados; 

d) A competição será realizada em vias públicas da cidade, abertas à circulação de pessoas. As 

ruas utilizadas estarão parcialmente interditadas ao tráfego de veículos motorizados durante o evento; 

e) Não haverá entrega de kits no dia do evento, medida adotada com o objetivo de garantir a 

organização, a segurança e a qualidade da experiência dos (as) participantes. A distribuição antecipada 

assegura tempo hábil para atendimento ordenado de todos (as) os(as) inscritos(as), evitando filas, atrasos e 

aglomerações no local da largada; 

f) A organização poderá alterar a data, o local ou o horário do evento, seja para antecipação ou 

postergação, em razão de determinação do Poder Público ou por necessidade organizacional; 

g) Eventuais alterações de data, local ou horário do evento serão divulgadas no site oficial da 

organização e comunicadas aos inscritos (as) por e-mail, ficando as inscrições automaticamente transferidas 

para a nova data, local e horário; 

h) Visando à segurança e à integridade física dos (as) atletas, a organização poderá interromper 

o evento, já iniciado ou prestes a iniciar, por motivos de segurança pública, determinação do Poder Público 

ou casos de força maior; 

i) Para efeitos deste regulamento, considera-se “Interrupção do Evento” a situação em que houve 

entrega dos kits e disponibilização da estrutura necessária à execução da prova, mas esta não foi concluída, 

bem como os casos em que a estrutura não tenha sido disponibilizada em decorrência de determinação do 

Poder Público, especialmente por motivos de segurança; 

j) Os (as) participantes declaram, no ato da inscrição, ciência de que assumem todos os riscos e 

eventuais danos decorrentes da “Interrupção do Evento” por motivos de segurança pública, determinação do 

Poder Público ou força maior, não recaindo qualquer responsabilidade sobre a organização. 



k) Ao se inscrever, o (a) participante declara ciência de que o e-mail informado no cadastro 

poderá ser compartilhado com parceiros, apoiadores e patrocinadores do evento. Tal compartilhamento se dá 

de forma livre, informada, consentida e inequívoca, para fins relacionados à prestação dos serviços 

contratados, cumprimento de obrigações legais, execução de políticas internas, melhoria da experiência de 

atendimento e participação no evento; 

l) Protestos e reclamações acerca do resultado final do evento deverão ser formalizados por 

escrito e encaminhados aos canais oficiais da organização no prazo máximo de 10 (dez) dias após a 

divulgação oficial; 

m) A organização poderá, a seu critério, prorrogar ou antecipar o prazo de inscrição, bem como 

limitar ou ampliar o número de vagas, de acordo com a disponibilidade técnica e estrutural, sem necessidade 

de aviso prévio; 

n) Os (as) participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas no sistema 

de inscrição on-line ou em ficha física. O e-mail informado será o canal oficial de comunicação da 

organização para envio de informações e atualizações relativas ao evento; 

o) Até a data da prova, poderão ser realizados ajustes no percurso ou neste regulamento, sempre 

com o objetivo de garantir melhorias técnicas e atender às necessidades dos (as) participantes; 

p) A organização poderá, a seu critério ou conforme necessidade, até a data do evento, alterar ou 

revogar este regulamento, total ou parcialmente, com a finalidade de promover melhorias técnicas ou atender 

a demandas dos (as) participantes. Eventuais alterações serão comunicadas pelos canais oficiais da 

organização. 

q) Eventuais dúvidas ou casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos, de forma 

soberana, pela organização e/ou Comissão Organizadora do evento. 



Anexo 

Modelo de Autorização: 

AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE MENOR DE 18 ANOS NA COMPETIÇÃO 

FERRINIRUN 

 

Eu,    (nome completo do pai/mãe ou 

responsável  legal),  portador  do  RG ,  org.  exp.   e  CPF 

  , residente na      , nº   , 

complemento     , bairro , município      , 

estado   ,  autorizo  o (a)  adolescente 

  (nome completo do menor), com   anos de idade, 

RG n°   (RG do menor) conforme documento de identidade que 

porta de quem sou, a participar da referida competição, afirmo ainda está ciente do regulamento. 

 

 

Por ser a expressão da verdade, assumindo inteira responsabilidade pela declaração acima sobe as 

penas da lei, assino para que produza seus efeitos legais. 

 

Bom Jesus do Norte,  de  de  . 
 

 

 

 

Assinatura do responsável 



Mapa do Percurso 

 

 

Percurso 

 
Praça Astholpo lobo 

Rua Major Barbosa 

Rua Carlos Firmo Rua 

Ataupho Virgílio Rua 

Getúlio Vargas Rua 

Cândido Peralva Rua 

Adolfo Pereira 

Avenida Cristiano Dias Lopes Rua 

Carlos Tebalde 

Rua Carlos Firmo Rua 

Ataupho Virgílio Rua 

Getúlio Vargas 



Praça Astholpo lobo 

Organização 

Centro de Treinamento Ferrini 

Agência Eleve 

 

Responsável Técnico  

 

_____________________ 

 

Luiz José Ferrini da Silva 

 


